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Siete buenos
habitos familiares
V suReserve tiempo para

s hijos. Esos momentos
hablando durante las cenas o
visitando bibliotecas, museos o
parques zoológicos juntos son
muy importantes.

Lea con sus hijos. Leyendo
es el punto de partida de
todo aprendizaje. Lea con sus
hijos pequetios 30 minutos por dia
y comparta un buen libro con su
hijo adolescente.

Use el televisor con
,..__.) prudencia. Limite el uso

del televisor a un máximo de
dos horas diarias.

Mantengase en contacto
regular con las maestras y el
director de la escuela de su hijo.

Aliente a sus hijos a inscri-
birse en cursos avanzados
en la escuela. Revise la tarea que
traen de la escuela todos los dias.

Sepa siempre en ciónde están
sus hijos y especialmente,

sus hijos adolescentes. Apoye la
creación de programas de verano
y de programas despues del
horario escolar. Ayude a poner a
sus hijos en contacto con oportu-
nidades para prestar servicios a la
comunidad a través de la escuela,
de grupos de liderazgo para
jóvenes y de grupos religiosos
y comunitarios.

Hable en forma directa con sus
hijos acerca de los valores que
desea que tengan y de los peligros
de las drogas, el alcohol y el taba-
co. iY también escuche lo que
tengan que decir!

iMejorar la educacion
es emetic) de todos!
Si desea más información acerca
de investigaciories realizadas sobre
estosiernas,y de los consejos para
la participación de la familia y la
comunidad en la educación, name
al 1-800-USA-LEARN o visite la
siguiente direcci6n de la
Web: <www.ed.gov>.
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